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Lernen in der Schule: 
Welche Lerntypen gibt es in der Klasse? 

Wo ist der optimale Sitzplatz? 
Wer lernt wie am besten? 

 
 
 
 
 

Hier findet jedes Kind  
seinen persönlichen Lernweg! 
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 1220 Wien 
Siegesplatz 16 
Regina Hörmayer 
Tel. 0676/613 66 23  
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Unverbindliches Informationsgespräch 
mit der Lehrerin/dem Lehrer  kostenlos 
 

Lerntyp-Test in Schulklassen 
Test und Auswertung pro Kind € 12,-- 
Test-Dauer: ca. 1 Schulstunde 
 

Dominanzen-Test in Schulklassen  
Test und Auswertung pro Kind € 12,-- 
Test-Dauer: für 20 Kinder ca. 1 Schulstunde  
 
Die Testergebnisse samt daraus abgeleiteten Lernvorschlägen (Lern-
situation, Lerntechniken, etc.) werden den Eltern in persönlichen, detail-
lierten Briefen mitgeteilt. Die Lehrerin/Der Lehrer erhält eine Aufstellung 
zu den Lerntypen und Dominanzen der Schülerinnen und Schüler sowie 
Empfehlungen (Sitzplatz, Lernumgebung) in übersichtlicher Kurzform.   
 

Brain Gym®-Training in Schulklassen 
pro Kind € 12,-- 
Dauer: ca. 1 Stunde  
 
Kombinations-Angebote 
1 Test + 1 Brain Gym®-Training oder 
beide Tests € 20,-- 
Beide Tests + 1 Brain Gym®-Training € 28,--
  

Elternabend nach Vereinbarung 
 

 

KOSTEN 



  

Lerntypen 
 
Lernen bedeutet, Informationen aufzunehmen, richtig zu 
speichern und das erworbene Wissen bei Bedarf sinnvoll 
anzuwenden. Bei diesen Vorgängen können verschiedene 
Sinne (Sehen, Hören, Fühlen, etc.) zum Einsatz kommen.  
 
Wie gut diese einzelnen Sinne ausgeprägt sind, ist von 
Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich. 
 
Mit ausgewählten Testverfahren lassen sich die individuellen 
Stärken und Schwächen in den Sinneswahrnehmungen fest-
stellen. Die Ergebnisse geben wichtige Aufschlüsse über die 
am besten geeigneten Lerntechniken für jedes einzelne 
Kind. Gleichzeitig zeigen sie aber auch, welche Sinne stär-
ker geschult werden sollten, damit in der Schule „Lernen mit 
allen Sinnen“ möglich wird.   
      

Dominanzen 
 
Bei den meisten Menschen kommt jeweils eine Gehirnhälfte, 
ein Auge, ein Ohr, eine Hand und ein Bein stärker und öfter 
zum Einsatz als der entsprechende Teil auf der anderen Sei-
te. Man nennt diese verstärkt verwendeten und besser aus-
geprägten Seiten „dominant“.  
Mit einem altersadäquaten Fragebogen rund um Denkmus-

Brain Gym®  
 
Brain Gym® ist eine äußerst erfolgreiche Methode, um das 
Lernen zu erleichtern. Der Pädagoge Paul E. Dennison ent-
wickelte die Übungen, von denen die meisten sehr einfach 
durchzuführen sind, mit der Zielsetzung, Lernblockaden zu 
reduzieren bzw. zu überwinden.  
 
Dabei geht es vor allem um eine Stimulierung (Anregung) 
möglichst vieler Hirnbereiche, die für ein zielführendes Ler-
nen notwendig sind: vernetztes Denken, Konzentrationsfä-
higkeit, Entspannung, Stressabbau u.a.m.  
 
Brain Gym® kann in jeder Altersstufe zur Auflockerung des 
Unterrichts eingesetzt, aber auch allein durchgeführt wer-
den ... und es macht Spaß! 

ter, Alltagsbewältigung und Lernverhalten sowie einfachen 
Praxis-Tests lassen sich die unterschiedlichen Dominanzen 
herausfinden. 
 
Deren Zusammenspiel gibt wertvolle Hinweise über bevor-
zugte Sitzpositionen innerhalb des Klassenraums und opti-
male Arbeitsplatzgestaltung – ein wesentlicher Vorteil für 
effizientes Lernen in der Klasse! 
  


